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Kedves Barátaim! Egyik  testvérünk ősszel a nagy-maratont szeretné lefutni, és ehhez  segítségünket kéri. Wáczek Frigyes 10 évvel ezelőtt futotta le a  nagy-maraton távját, és most ősszel  szeretné a jubileumot úgy  megünnepelni, hogy ismét nekigyürkőzik. Az ehhez való felkészüléshez  pedig a segítségünket kéri. Kérek ezért mindenkit, aki szeret futni,  vagy segíteni akar Fricinek, az jelentkezzen a Kispesti Nemzeti  Futókörbe. Segítsük jelenlétünkkel és biztatásunkkal Fricit!!! Aki  hetente akár csak egy napon ismerősökkel, leendő barátokkal a közös  mozgást választja a csendes nyári estéken, az jelentkezzen telefonon,  vagy e-mail-ban a szakal006@gmail.com  vagy a   
fwaczek@vichem.hu   címen. Telefonon a  06-70-392-05-16  telefonszámon érdeklődhettek. A felkészítő edzések este a megbeszélt időpontba  kezdődnek (némi rugalmassággal) a Kertvárosi részek utcáin. A futókhoz  gyerekek és mozgásra vágyók biciklivel is csatlakozhatnak.

Várunk mindenkit szerettel!

Dobó József "Szakál"
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